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Die Pravention stellt ein wichtiges Angebot des Suchthilfezentrums
dar, das Menschen in spezifischen Lebenslagen mit passgenauen
Schulungen, Fortbildungen und Veranstaltungen versorgt — unter
Berlicksichtigung der aktuellen Qualitatskriterien der Praventions-
forschung. Einer der Schwerpunkte der Praventionsarbeit ist, die
(seelische) Gesundheit von Menschen, ganz gleich welchen Alters, zu
férdern und zu stérken. So ist ein wichtiger Baustein der Praventions-
veranstaltungen die Resilienz.

Durch Fragen wie:

e Was ist dir in der letzten Woche gut gelungen?
e Welche sind deine drei besten Eigenschaften?
e Was bedeutet Respekt flr dich?

wurden die Teilnehmenden eingeladen, ihren Blick auf die positiven
Aspekte ihres Lebens zu richten und sich mit grundlegenden Konzep-
ten des gemeinsamen Miteinanders auseinanderzusetzen. In diesem
Zusammenhang nehmen die Schulungen zu MOVE einen besonderen
Stellenwert ein. Der Schwerpunkt bei diesem Angebot liegt darauf,
Kommunikationsmethoden fiir Gesprache mit konsumierenden Men-
schen zu verfeinern.

Gerade einer wertfreien und wohlwollenden Kommunikation kommt
in schwierigen und krisenhaften Situationen eine besondere Rolle zu,
um das Miteinander produktiv und bereichernd zu gestalten. Die Ver-
anderungsbereitschaft kann anhand einzelner Worte herausgefunden
und bei Bedarf gezielt gestarkt werden. Der Verdnderungsprozess
wird des Weiteren durch die emphatische Gesprachsfihrung auf Au-
genhdhe unterstitzt und schafft einen vertrauensvollen Rahmen fir
die oft groBen Herausforderungen.

Weitere bewédhrte Angebote wie zum Beispiel Klasse 2000, Eigen-
standig Werden, Elternabende zu diversen Themen, Marchenmobil
und der GigA-Liner sowie der Methodenkofferverleih wurden fortge-
setzt und zahlreich genutzt. Ein herzlicher Dank geht an alle Koope-
rationspartner*innen.

2024 konnten wir erneut mit einigen suchtbelasteten Familien eine
Familienfreizeit in die Niederlande durchflihren. Erméglicht wurde
diese durch Stiftungsmittel der Reifenberger Stiftung in Schwelm
und der Sparkassenstiftung Ennepetal. 15 Kinder und 9 Erwach-
sene erlebten in einem Selbstversorgerhaus zum Teil ihren ersten
Urlaub, zum Teil zum wiederholten Male mit uns. AuBerdem konn-
ten durch Stiftungsmittel der Hans-Grinewald-Stiftung Ausflu-
ge in die Trampolinhalle und in die Kletterhalle stattfinden. Durch
die Weihnachtswunschbaumaktion, fir die uns die Gemeinde
St. Marien die Werktagskapelle zur Verfligung stellte, konnten 80
Kinder beschenkt werden. Insgesamt haben wir 44 Familien mit
146 Kindern im Alter von 0 bis 18 Jahren betreut.

Im Jahr 2025 planen wir eine Beteiligung an der Woche der seeli-
schen Gesundheit und mdéchten in den Sommerferien ein Ferien-
programm fir unsere Klient*innen und ihre Kinder anbieten, das
durch Stiftungsmittel finanziert wird. Wir werden zusétzlich zu den
bestehenden Gruppenangeboten eine Angehdérigengruppe und
eine Achtsamkeitsgruppe installieren und winschen uns weiterhin
das Vertrauen der Menschen, die unsere Hilfe in Anspruch nehmen.
Den politischen und gesellschaftlichen Herausforderungen werden
wir uns im Sinne der Hilfesuchenden stellen.

an die Kolleg*innen und alle Kooperationspartner*innen, die durch
ihr Engagement zu einem guten und kreativen Miteinander beige-
tragen haben, an die Menschen, die uns ihr Vertrauen entgegen
gebracht haben, an die Selbsthilfegruppen, die die Arbeit des SHZ
flankierend begleitet haben, und an alle Spender*innen fir die fi-
nanzielle Unterstltzung unserer Arbeit.
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Informationsstand im Schwelmcenter bei der Kooperationsveranstaltung
mit der ARWED e.V. (Arbeitsgemeinschaft der rheinisch-westfalischen EI-
ternkreise drogengeféhrdeter und abhéngiger Menschen) und der KISS
EN-Sid.
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Sie halten den Jahresbericht des Caritas-Suchthilfezentrums
Schwelm/Ennepetal/Breckerfeld in den Handen und wir méchten Sie
Uber die Aufgaben und Herausforderungen informieren, mit denen
wir im Jahr 2024 konfrontiert waren. Es galt durch Information, Be-
ratung, Betreuung, Behandlung und/oder Vermittlung, die Versorgung
von selbst Betroffenen und Angehdrigen sicherzustellen. Im Rahmen
der Verantwortung fir Kinder aus suchtbelasteten Familien fand zum
vierten Mal eine Familienfreizeit statt. Neben der Freizeitgruppe konn-
ten wir eine Nachsorgegruppe als einen festen Bestandteil unseres
Angebots einrichten. Die Politik hat 2024 das Cannabisgesetz (CanG)
verabschiedet. Da dieses erst im Laufe des Jahres in Kraft getreten
ist, zahlen wir die Klient*innen, die unsere Beratungsstelle wegen des
Konsums von Cannabis aufgesucht haben, in unserer Statistikin die-
sem Jahr noch zu den Konsument*innen von illegalen Substanzen.
Mit diesem Gesetz wird zunachst der Eigenanbau und der gemein-
schaftliche Anbau in Anbauvereinigungen fir Erwachsene zum Eigen-
konsum legalisiert. Ziel dieses Gesetzes ist, zu einem verbesserten
Gesundheitsschutz beizutragen, der Drogenkriminalitat entgegenzu-
wirken, den Kinder- und Jugendschutz und die Aufklarung/Prévention
zu stéarken.

2024 hat sich die Beratungsstelle mit der Lesung , Tim: Ein Leben
mit dem Fetalen Alkoholsyndrom (FAS)“, von Monika Reidegeld und
ihrem Adoptivsohn Tim, an der Woche der seelischen Gesundheit
beteiligt. Dem Thema FASD wird in diesem Jahresbericht besondere
Aufmerksamkeit gewidmet. Eine weitere Veranstaltung fand mit der
ARWED e.V. (Arbeitsgemeinschaft der rheinisch-westfélischen Eltern-
kreise drogengeféhrdeter und abhéngiger Menschen) und der KISS
EN-Siud (Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe) statt. Neben
einem Informationsstand im Schwelmcenter, stellte Christiane Erbel
von der ARWED den von Eltern erstellten Erfahrungsweitergeber vor,
mit anschlieBendem trialogischen Austausch.
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FASD ist der Begriff fUr eine schwere irreversible Entwicklungsstérung,
die durch pranatale Alkoholexposition (PAE) verursacht wird. Durch
den mutterlichen Alkoholkonsum wahrend der Schwangerschaft kann
das Kind mit FASD zur Welt kommen und bei dem Heranwachsenden
eine Reihe von angeborenen geistigen, psychischen, kognitiven und
sozial-emotionalen Beeintrdchtigungen verursachen. Der Oberbegriff
fasst eine Reihe von verschiedenen Syndromauspragungen zusam-
men. Diese sind dadurch gekennzeichnet, dass physische und men-
tale Stérungen ebenso wie Verhaltens- und Lernauffalligkeiten auftre-
ten. Diese Syndromauspragungen bleiben ein Leben lang bestehen
und die Betroffenen bendétigen in allen Lebenslagen Unterstttzung.
FUr das gesamte Syndrom (FASD) gelten drei Diagnoseséaulen: Dys-
morphiezeichen, Wachstumsverzégerung und Dysfunktion des zent-
ralen Nervensystems. Die S 3-Leitlinie beschreibt drei Diagnosen:
e das Fetale Alkoholsyndrom (FAS - fetal alcohol syndrome)
e das partielle Fetale Alkoholsyndrom (pFAS - partial fetal alcohol
sydrome)
e die alkoholbedingte, entwicklungsneurologische Stérung (ARND —
alcohol related neurodevelopmental disorder).
Mehr als 10 000 Kinder werden pro Jahr in Deutschland mit Scha-
digungen geboren, die auf den mutterlichen Alkoholkonsum zurlick-
zufUihren sind. Bei etwa 3000 Kindern liegt ein FAS vor (BZgA 2023).
Laut Bundesgesundheitsministerium sind schétzungsweise 800 000
Menschen von FASD betroffen, davon 130 000 Kinder und Jugendli-
che. Der pranatale Alkoholkonsum z&hlt zu den einflussreichsten Risi-
kofaktoren flr die friihkindliche Entwicklung, die zu Schwierigkeiten in
allen Lebenslagen fuhren, auch sichtbar in der Alltagsbewaltigung. Im
Lebensalltag der Menschen mit FASD macht sich ihre Behinderung
unter anderem bei den Schwierigkeiten in zwischenmenschlichen Be-
ziehungen, in der Regulation ihrer Emotionen, ihrer Impulsivitdt, dem
fehlenden Bewusstsein von Regelverhalten und ihren Schwierigkeiten
in der Merkfahigheit bemerkbar. Sie lernen nicht aus Fehlverhalten,
fihlen sich Uberfordert und frustriert. Es fallt ihnen schwer, dauerhafte
Freundschaften aufzubauen, und sie erleben somit haufig Isolation
und Einsamkeit.
Leider wird die Behinderung haufig nicht friihzeitig diagnostiziert und
dadurch bekommen die betroffenen Menschen nicht die notwendi-
ge Foérderung, um eine bestmdgliche Entwicklung zu erzielen. Das
Wissen um die Behinderung wirde den Betroffenen und ihren Ange-
horigen (haufig Pflege- und Adoptiveltern) das Leben erleichtern, al-
lein aufgrund der Tatsache, sich nicht schuldig flhlen zu mussen. Die
beteiligten Fachkréfte (Arzt*innen, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Mit-
arbeitende in Schul- und Jugendamtern usw.) kdnnten angemessene
Hilfen anbieten und MaBnahmen einrichten, die zur Erleichterung des
Lebensalltags beitragen und den Entwicklungsstérungen entgegen-
wirken. Die Auswirkungen mutterlichen Alkoholkonsums sind in der
Offentlichkeit noch nicht ausreichend bekannt. Selbst in padagogi-
schen, medizinischen und sozialen Fachkreisen fehlen Informationen.
Selbst kleinste Mengen Alkohol kénnen Schadigungen verursachen,
nicht nur ein abhangiger Konsum. Durch den Verzicht auf Alkohol in
der Schwangerschaft sind die Risiken fir FASD zu 100% vermeidbar.

Menschen nahmen das Hilfsangebot der Beratungsstelle wahr.
Davon konnten Personen nicht in unserem Dokumentationssys-
tem aufgenommen werden und daher werten wir unsere Jahressta-
tistik fur Beratungen aus. Personen waren selbst betroffen
(illegaler Substanzkonsum , legaler Substanzkonsum , ab-
héngige Verhaltensweisen 22) und kamen als Angehdrige (

). Es kam zu Onlineberatungen, zu 5 SPDI-Einsatzen, zu

Timeout Beratungen, Nachsorgebehandlungen, psychoso-
zialen Betreuungen bei Substitution, 62 Vermittlungen in Entgiftungs-
behandlungen, Vermittlungen in Therapie und Kontakten
auBerhalb der Beratungsstelle (z.B. Hausbesuche, Spaziergange).
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Klienten Einmalkontakte personliche Telefonate
Kontakte /Videochats
Von den Klient*innen kamen zu einem einmaligen Informa-

tionsgesprach, 10 wurden Uber die Online-Beratung erreicht und bei
Klient*innen kam es zu insgesamt personlichen ,face-to-
face“-Kontakten und Telefonaten/Video-Chat-Beratungen.

m Betroffene Substanzkonsumstorung legal
Betroffene Substanzkonsumstdrung illegal
Stérung im Zusammenhang mit abhangigen Verhaltensweisen

u Angehdrige
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Cannabis Heroin Amphetamin Kokain ® Verhaltensstorungen

Die vorangegangenen Grafiken spiegeln die Altersstruktur der Hilfe-
suchenden wider. Es ist erkennbar, dass der groBte Teil des Unter-
stitzungsbedarfes im problematischen Konsum von Alkohol und
Cannabis ist. Die Inanspruchnahme des Hilfeangebots bei Alkohol-
konsum stieg mit dem Alter, bei dem Konsum von Cannabis nutzten
vor allem die -jahrigen Hilfesuchenden unser Angebot und
der Konsum von stimulierenden Substanzen stand bei der Alters-
gruppe von Jahren im Vordergrund.
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Die Anzahl der Personen aus den zu unserem Einzugsgebiet geho-
renden Stadten ist im Verhaltnis zu den Einwohnerzahlen ausgegli-
chen. Die Betreuungen von Klient*innen aus den benachbarten Stad-
ten ergibt sich unter anderem aufgrund unseres breiten Angebotes,
das dem Bedarf vieler Hilfesuchenden entgegenkommt, oder durch
Umzlige wahrend des Beratungsprozesses.
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